


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 64ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, το οποίο
φέτος φιλοξενείται στα Ιωάννινα, μια πόλη με ιστορία, επιστημονική παράδοση και μοναδική
φυσική ομορφιά.

Το ετήσιο συνέδριό μας αποτελεί σταθερά το κορυφαίο επιστημονικό γεγονός 
της Ελληνικής Παιδιατρικής. Και φέτος, το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί ώστε να καλύψει τις
σύγχρονες εξελίξεις σε όλους τους τομείς της ειδικότητάς μας: από τη νεογνολογία, την εφηβική
ιατρική και την παιδιατρική εντατική θεραπεία, μέχρι τις νέες κατευθυντήριες οδηγίες, την κλινική
πράξη και την έρευνα που διαμορφώνει το αύριο.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην εκπαίδευση των νεότερων συναδέλφων, στη διαδραστική
συζήτηση περιστατικών και στη σύνδεση της καθημερινής κλινικής πραγματικότητας με την
επιστημονική τεκμηρίωση. Στόχος μας είναι κάθε συμμετέχων να φύγει από το συνέδριο
καλύτερα εξοπλισμένος για τις προκλήσεις της παιδιατρικής πράξης.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά όλους όσοι συνέβαλαν στη διοργάνωση: την Επιστημονική
Επιτροπή, το προσωπικό της Πανεπιστημιακής Κλινικής Ιωαννίνων, τους εισηγητές καθώς και
τους συναδέλφους που υποβάλλουν εργασίες και στηρίζουν ενεργά τον θεσμό του Πανελλήνιου
Συνεδρίου όλα αυτά τα χρόνια. Η συμμετοχή και η παρουσία σας είναι η δύναμη που το κρατά
ζωντανό και εξελισσόμενο.

Εύχομαι το συνέδριό μας να αποτελέσει για όλους μια ουσιαστική επιστημονική εμπειρία,
αλλά και μια ευκαιρία ανταλλαγής απόψεων, συνεργασίας και ανανέωσης των δεσμών της
παιδιατρικής κοινότητας.

Σας καλωσορίζω, λοιπόν, στα Ιωάννινα και σας εύχομαι ένα δημιουργικό και επιτυχημένο
συνέδριο.

Ανδρέας Κωνσταντόπουλος
 Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής
 Πρόεδρος της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου απαρτίζουν τα μέλη του 
Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας:

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΤΑΜΙΑΣ

ΜΕΛΗ

Ανδρέας Κωνσταντόπουλος (Αθήνα)
Δημήτριος Ζαφειρίου (Θεσσαλονίκη)
Ελένη Κόκκορη (Ηράκλειο)
Νικόλαος Βουδούρης (Αθήνα)
Ιωάννης Βέρμπης (Αθήνα)
Λωρέττα Θωμαΐδου (Αθήνα)
Αθανασία Λουρίδα (Αθήνα)
Αθανάσιος Μίχος (Αθήνα)
Αικατερίνη Σιώμου (Ιωάννινα)
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία
Mπακοπούλου 15, 15451, Ν. Ψυχικό
Τ. 210 7771140
E. grammateia@e-child.gr
S. www.e-child.gr 

Αθήνα, Λυκούργου 14-16, 10552
T. 2103249242 | E. conference@everesttravel.gr
Σαλαμίνα, Λεωφ. Φανερωμένης 1, 18900
T. 2104676276 

www.everesttravel.gr

mailto:grammateia@e-child.gr
http://www.e-child.gr/
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ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ
Στις εργασίες του Συνεδρίου αναμένεται να
συμμετάσχουν παιδίατροι από όλες τις υπο-
ειδικότητες της Παιδιατρικής, ερευνητές,
ειδικευόμενοι ιατροί, νοσηλευτικό
προσωπικό, φοιτητές και ακαδημαϊκοί.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου διοργανώνεται
έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται
στον τομέα της Υγείας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Για την παρακολούθηση του Συνεδρίου θα
χορηγηθούν Ευρωπαϊκά Μόρια
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
(ECMECs Credits). 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα
παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει
κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει
τουλάχιστον το 60% των ωρών του
Επιστημονικού Προγράμματος. 
Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε
μοριοδοτούνται. 
Η παραλαβή γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της
ιστοσελίδας του Συνεδρίου.
Οι σύνεδροι που έχουν ολοκληρώσει την
εγγραφή τους και πληρούν τις προϋποθέσεις
παρακολούθησης, θα μπορούν να κατεβάσουν
το πιστοποιητικό τους ως αρχείο PDF.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη ιστοσελίδα τoυ Συνεδρίου είναι 
www.ped-congress.gr.

ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Όλες οι εργασίες (abstracts) που
υποβλήθηκαν, εγκρίθηκαν και θα
παρουσιαστούν στο συνέδριο ως προφορικές-
ελεύθερες ανακοινώσεις & ηλεκτρονικά
αναρτημένες ανακοινώσεις 
(e-poster) θ’αναρτηθούν στην επίσημη
ιστοσελίδα του συνεδρίου. 
Οι περιλήψεις δημοσιεύονται όπως
υποβλήθηκαν. 
Η οργανωτική & επιστημονική επιτροπή καθώς
και η εταιρεία διοργάνωσης του συνεδρίου δεν
φέρουν ευθύνη για τη μορφή των εργασιών
καθώς και για τυχόν λάθη-παραλείψεις.

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Πριν την έναρξη, οι σύνεδροι θα λάβουν
ηλεκτρονικές διαπιστεύσεις (e-badges) για χρήση
κατά την είσοδο στον συνεδριακό χώρο, ενώ θα
υπάρχει δυνατότητα παραλαβής έντυπης κάρτας
από τη γραμματεία.
Η είσοδος και έξοδος από τις αίθουσες θα
καταγράφεται με σάρωση barcode, σύμφωνα με
τη διάταξη του ΕΟΦ (19/11/2012), για τον
υπολογισμό του χρόνου παρακολούθησης.

ΤΟΠΟΣ & ΧΩΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
GRAND SERAI
Λεωφ. Δωδώνης 33, Ιωάννινα 452 21
τηλ. 2651090550

Παρασκευή 12 Ιουνίου 2026

Σάββατο 13 Ιουνίου 2026

Κυριακή 14 Ιουνίου 2026

12.00-20.30

09.30-20.30

09.00-14.30

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ
Παράλληλη Συνεδριακή Αίθουσα SIRAKO

Γραμµατεία Συνεδρίου FOYER ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ

Εκθεσιακός χώρος

E-poster area

FOYER ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ
FOYER ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

(οι ανωτέρω τιμές ΔΕΝ περιλαµβάνουν ΦΠΑ 24%)

Το δικαίωμα συµµετοχής περιλαµβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμµατος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
Διάλειμµα καφέ
Συνεδριακό Υλικό
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή με μόρια για τους ιατρούς εφόσον
έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ ΜΕΛΗ - ΜΗ ΜΕΛΗ ΕΠΕ140€

100€

140€

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΙΑΤΡΟΙ ΑΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

ΔΩΡΕΑΝ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ

Σημειώσεις:
Για τις κατηγορίες με μειωμένη ή δωρεάν εγγραφή
είναι απαραίτητη η προσκόμιση αντίστοιχου
αποδεικτικού εγγράφου: 

Οι φοιτητές/σπουδαστές οφείλουν να
προσκομίσουν το “πάσο” τους ή το τρίπτυχο από
το πανεπιστημιακό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν. 
Οι νοσηλευτές οφείλουν να προσκομίσουν την
αντίστοιχη πιστοποίηση της ιδιότητάς τους.
Οι αγροτικοί ιατροί καθώς και οι μεταπτυχιακοί
φοιτητές ανήκουν στην κατηγορία των
ειδικευόμενων και οφείλουν να προσκομίζουν
αντίστοιχα βεβαίωση από το διευθυντή του
Κέντρου Υγείας/Νοσοκομείου στο οποίο
εργάζονται ή βεβαίωση από το πανεπιστημιακό
ίδρυμα στο οποίο φοιτούν.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Οι Ελεύθερες Ανακοινώσεις θα παρουσιαστούν
προφορικά σε συνεδρίες Ελεύθερων Ανακοινώσεων και
παρουσιάζονται στο πρόγραμμα με τον κωδικό ΕΑ. 
Ο χρόνος παρουσίασης κάθε εργασίας είναι 6
λεπτά.

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTER)

Οι Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα είναι διαθέσιμες καθ’ όλη τη
διάρκεια του συνεδρίου σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο (E -
poster area). Όλα τα
E-posters θα προβάλλονται σε οθόνες τοποθετημένες στο
συνεδριακό χώρο.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Υπενθυμίζεται ότι στο βιβλίο
περιλήψεων περιλαμβάνονται μόνο οι εργασίες, για
τις οποίες έχουν πραγματοποιηθεί οι απαιτούμενες
εγγραφές, όπως αυτές αναφέρονται στην ιστοσελίδα
του συνεδρίου.
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Συντονισμός – Προεδρείο: Π. Σιχλιμίρη

Καρδιακοί ήχοι και φυσήματα: Πώς να ακούτε / Α. Βλάχος
Νεογνική σήψη. Ορισμοί και προβληματισμοί / Β. Γιάπρος
Τρέλα για την περιποίηση του δέρματος: Τι πρέπει να γνωρίζουν οι
παιδίατροι για τις τάσεις των μέσων κοινωνικής δικτύωσης /
Ι. Θανοπούλου

12.00-13.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ

13.30-14.30

Παρασκευή 12 Ιουνίου 2026  || Αίθουσα ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ || ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Συντονισμός – Προεδρείο: Ε. Μανταδάκης

Προσέγγιση Λεμφαδενοπάθειας / Ε. Μανταδάκης 
Ερμηνεία πλήρους αιμοληψίας γενικής αίματος: Παράγοντες που
επηρεάζουν τα αποτελέσματα / Αθ. Τραγιαννίδης 

14.30-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

15.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ || ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

Συντονισμός – Προεδρείο: Μ. Ρογαλίδου

Άγχος, στρες και κοιλιακό άλγος στα παιδιά / Π. Καρανίκα 
ΓΟΠΝ διαμέσου των αιώνων: Ενδείξεις για τον έλεγχο και τη θεραπεία
βρεφών, παιδιών και εφήβων / Α. Παπαδοπούλου 
Λειτουργικές διαταραχές εντός και εκτός του εντέρου /
Ευστ. Σαλιακέλλης 
Διατροφή του μέλλοντος: Πώς να αποτρέψετε τις τροφικές αλλεργίες /
Μ. Ρογαλίδου

17.00-18.00 DEBATE || ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ Ή ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΟ ΑΝΤΙΣΩΜΑ ΓΙΑ ΤΟΝ
ΣΥΓΚΥΤΙΑΚΟ ΙΟ

Συντονισμός – Προεδρείο: Αθ. Μίχος

Δ. Γκέντζη
Γ. Συρίδου
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19.30-20.30

Παρασκευή 12 Ιουνίου 2026  || Αίθουσα ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Χαιρετισμός: Α. Κωνσταντόπουλος

Κεντρική Ομιλία
Σινε-ιατρική! Από τη Λεστινίτσα ως τη Λυών! / Β. Κριμπάς

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
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Συντονισμός – Προεδρείο: Δ. Ζαφειρίου

Αυτοάνοσες νευρολογικές επείγουσες καταστάσεις στα παιδιά /
Δ. Ζαφειρίου
Ιδιοπαθής ενδοκράνια υπέρταση / Ε. Παύλου
Λειτουργικές νευρολογικές διαταραχές / Π. Δραγούμη
Σειρά γέννησης και αριθμός παιδιών μιας οικογένειας-παίζουν ρόλο στη
νευροαναπτυξιακή εξέλιξη ? / Μ. Κυριαζή

09.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ || ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ
ΑΦΟΡΟΥΝ ΟΛΟΥΣ: ΠΟΛΙΤΕΙΑ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Σάββατο 13 Ιουνίου 2026  || Αίθουσα ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

14.00-15.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ

Συντονισμός – Προεδρείο: Ν. Βουδούρης

Πόνος στην πλάτη σε παιδιατρικούς ασθενείς: πολυεπιστημονική
προσέγγιση σε ένα πολύ διαδεδομένο πρόβλημα / Γ. Τσόλας 
Λήψη αποφάσεων για εξάνθημα: Αναγνώριση ρευματικών εξανθημάτων /
Π. Πρατσίδου - Γκέρτση 
Προειδοποιητικά σημάδια με πόνο στις αρθρώσεις / Δ. Μαρίτση 

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

15.30-16.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

17.30-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
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18.30-20.30

Σάββατο 13 Ιουνίου 2026 || Αίθουσα ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ || ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Συντονισμός – Προεδρείο: Αθ. Μίχος

Δύσκολες περιπτώσεις παιδιατρικών λοιμωδών νοσημάτων /
Φ. Λαδομένου
Νέες τεχνολογίες και νέα εμβόλια για την πρόληψη των παιδιατρικών
λοιμωδών νοσημάτων / Ν. Σπυρίδης 
Νεότερες μέθοδοι διάγνωσης παιδιατρικών λοιμώξεων: πλεονεκτήματα
και περιορισμοί / Αθ. Μίχος 
Η ύπουλη άνοδος ασθενειών που προλαμβάνονται με τα εμβόλια: ιλαρά
– κοκκύτης. Τι ακολουθεί / Ε. Μιχαηλίδου
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(EA ... - EA ....)  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

09.00-11.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

Κυριακή 14 Ιουνίου 2026  || Αίθουσα ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-13.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ

Συντονισμός – Προεδρείο: Αικ. Σιώμου

Πώς να διαγνώσετε και να αντιμετωπίσετε τη ΔΕΠΥ σε ένα πολυάσχολο
ιατρείο / Ε. Τσεκούρα
Υπέρταση σε παιδιά / Αικ. Σιώμου
Εντοπισμός και θεραπεία διατροφικών διαταραχών σε παιδιά και
εφήβους / Ευστ. Σαλιακέλλης  

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

Συντονισμός – Προεδρείο: ΤΒΑ

13.30-14.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Συντονισμός – Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος
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Σάββατο 13 Ιουνίου 2026 || Αίθουσα SIRAKO 

(EA ... - EA ....)  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

09.30-11.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

Συντονισμός – Προεδρείο: ΤΒΑ

(EA ... - EA ....)  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

14.00-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

Συντονισμός – Προεδρείο: ΤΒΑ

Κυριακή 14 Ιουνίου 2026 || Αίθουσα SIRAKO

(EA ... - EA ....)  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

09.00-11.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

Συντονισμός – Προεδρείο: ΤΒΑ
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